3puresibHAS THMHACTHKA.
IoaroroBuTe/ibHAs rPyNna rpynmna

[{enp: npodunakThKa HAPYIIEHUH 3PEHUS JOIIKOIbHUKOB.

3aaun:

- CHUMAaTh 3PUTEIILHOC HANIPSDKECHHE,

- MIOBHIIIATH 3PUTEIIBHYI0 PAO0OTOCTIOCOOHOCTD;
- YJIy4IaTh KpOBOCHAOKEHHUE TIIA3HBIX MBIIIII;
- CITOCOOCTBOBATH MPEAYNPEIKICHUIO HAPYIICHUH 3pCHUS U Pa3BUTHUS TIIA3HBIX 3a00JICBaHUH;
- CITOCOOCTBOBATH OBICTPOMY BOCCTAHOBJICHHIO Pab0OTOCIIOCOOHOCTH M 3(PPEKTUBHOMY YCBOCHHUIO yIeOHOTO MaTepHala;

- pa3BUBATh 3PUTCIBHO-CIIYXOBOC BOCIIPUATHC, BHUMAHHUC, ITAMATD,

- BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

HDI/IMe‘IaHI/IeI BCC YIIPAKHCHUS THMHACTUKHU IJIA I'JIa3 BBITTOJIHAKOTCS M3 IMMOJIOXKCHHA CTOS.

CEHTSAOPb

Psinom tomaet moii npyr!
ITo nopore mebI uzem,
ITecHIO 3BOHKYIO TTOEM.
Cnesa Aronsl pacrtyr,
CnpaBa BaCWJIbKY LIBETYT.
Caepxy HeOa cuHEBA,

A BHM3Y pacTeT Tpasa.

2nazamu no 4acoeou
cmpeike, 3amem npomua (2

pasa)

Ilocmompemyw naneeo.
Ilocmompems nanpaeo.
Ilocmompemo Hasepx.

CrpseITHY, 3aIIeNTWT KapMaH,
OnpokuHyJ1 4eMoJaH.

Jonro Kocts Habmromai,

A MOTOM KOTa MpOrHal.

1-2 Henens 3-4 (5) Henens
ITPOI'YJIKA KOT
CoOupaeMcst MBI B Jiec, Ilomopeame. UYro 32 uy0 U3 uyaec! «Youenenuey
Tam 1epeBbEB MHOTO €CTh. Cepslii KOT Ha mKad 3anes, «Bepmukanuy
Bnaneke Menbkaet cTerb, Ilocmompemow 60aib. Maiuer oH XBOCTOM, YPUMT.
bimxe HamO MOCMOTPETE. Ilocmompems noo Hoeu. KocTtst cMOTpUT ¥ MOJTUUT.
MBI orsisiHeMCSsl BOKPYT, Kpyzoevie dsuoicenus Kot nopn mikag nenan 3arnan, | «/ opuzonmanuy

«Memxa nHa cmexney

«Paccnabnenuey




3aryssuiuch Mbl ¢ TOOOI,
Hawm yxe nopa momoit.

Ilocmompemy 6nus.
Ilomopeams.
3axpvims 2na3a.

1-g u 3-9 Henens
I'mmuactuka «L[BeTHBIE KPYTHY

Or'OPOJI

OCEHb

Beceno rasgners!

Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH, Ynpaoscnenus: Ocensn! Ocpimaercs Bsenso esepx, nus.
Cobupaemcs TyJIsTh. «/luaconanuy BECh Halll OeTHbIN Ccajl.
CMOTpuM BIIpaBo — OTOPO/I, «l opuzonmanuy JIuCThs MOXKENTeNbIe Kpyzosvie dsuoicenus enazamu
é Tam MopKOBKa pacTer. [To BeTpy neTsT. 1O 4acoeol cmpeike, 3amem
= CneBa — Oenas Karycra, «Youenenuey JInib BAanu Kpacyrores, npomua.
3 A HampaBo — Be3JIe IyCTO. TaM, Ha JHE JIOJIMH Ilocmompemyw 60anv
Bort rie MoxHO MOTyJIsTh, KHCTH SIPKO-KPaCHBIE
Oropoj He 3aTonTaTh BSHYIITUX PSOWH. Iupoko omxpuime enasza.
N B pyTOONT HAaM ourpaTs. «l opuzonmanuy 3axpvimy 2nasza.
3HailiTe, OyIeT Bce Ha ISTh! «Paccnabnenuey
1-1 u 3-9 HEmENA
I'mmuactuka «l[BeTHBIE KPYTH)
OHEXIA 1 ObYBb KOMITJIEKC YIIPAXKHEHMI
Cmmiia 1o4ke miaThe roryooe — | «l opuzonmanuy 1. Pazoepemv nadonu oomny o opyeyro. Ilpunosxcums ux x
[InaTwe Tomyboe ¢ 6enoro 3aKpLIMbIM 271a3aM U nooepxcams 1 -2 MuHymeoi.
KaitMoI0. «Bepmuxanuy 2.  Ilocmompemw 60anb, umobbwl 21aza OMOOXHYIU.
J1o 4ero x HapsIAHO — «Youenenuey 3. Tonosy doeporcamv npsimo, MedieHHO NOOHAMb 21A3d
A Beceno rnsaers! «Mopeanuey 86€pX U HA MAKCUMATIbHO 803MONCHOU 8EPXHEU MOYKe
& | Hamo 510 mumatee «Paccnabnenuey (0emu 3agurcuposamsv 632180 HA HECKOJIbKO CeKVHO (He MeHsis
§ K mpa3nHuKy HaJIeTh. npeocmasisitom HapsoHvle NOJI0JICeHUE 20I08bL).
Mama nouke Tydiu niamos) 4. Cmompemb npsamo HeCKOJIbKO CEeKYHO.
Hosrble kynmna, «l opuzonmanuy 5. Onycmumo 21a3a 6HU3 U 8 MAKCUMANbHO HUZKOU MOYKe
Hogebie kynmna, 3aguxcuposams 63271510.
Jlouke roBopHIIa:; 6.  Ilocmompemw npsmo nepeo coboii.
- J1o gero » HapsIHO, «Bepmuxanuy 7. Ilepesecmu 632130 0o npeodena 6npaso u 3amepens.

Cmompems npsamo HeCKOJIbKO CeKYHO.




Hano stu tydau
K nmpaznnuky Hagets!

«Paccnabnenuey (mygpnu)

8. llepesecmu 6321150 00 npedena éneso u samepemo. CHO8A

oamb 21a3am OMOOXHYMb.

9.  Meonenno nospawams en1a3zamu cHA4a1a NO YaAco8ol
cmpenike, a NOmMomM NPOMUB YacoB0l CIMPEKU.

10.  Cunvno 3adcmypumscs, a 3amem pacciadums Mbiuiysl
nuya. Ilosmopums Heckonvko pas.

11.  Pazoepems nadonu oouy o opyeyw. Ilpunosxcums ux k

3AKPbIMbBIM 21A3AM.

1-g u 3-9 Henens
I'mmuactuka «L{BeTHbIE KPYyTH»

3SUMA

OAHAXbI B 3SUMHEM JIECY

noOHecmu K HOCY, 00IbUOU
naney 1e8ou pyKu K MUSUHYY

Mengenp — crapsiil A€
Canoru moj0ouBaeT.

JlepeBbs 3UMOIO, «Bepmukanuy, OnHaxapl B XOJIO0AHOM Cmompemsb Ha yKazamenbHblil
JlepeBbs 3MMOIO «20pU3OHMATUY 3UMHEM JIECY naney 8blmsHymotul pyKu.
IIponu3ansl BETpoM Bucena mmmka y Bcex Ha
a. | U cryxkeit camoro. «Paccnabnenuey BHU]TY.
E W crapele cocHbl, [[Inmka Ha BETKE €II0BOM B3ensa0 enus.
g N octpsie enn «Kmypxu» BHCENA B3enao ssepx.
Bcratot , kak conaaTsl, U cBepxy Ha 3BepaT risAena. | Bzenso na KoHuuk nanvya.
Hagctpeuy merenu. «Paccnabnenuey JloceHok ckazai, 4To HU3Ko, | B3enso eédanw.
A 3ailY0HOK — BBICOKO.
benouka ckazana, yto 01M3KO,
A BOJIYOHOK — J1aJIEKO.
1-s u 3-1 Henens
I'mmuactuka «l[BeTHBIC KPYTHY
BECEJIBIN [TUPK 3BEPU 3AHATHI IEJIAMU
Becenblii IUpK y HAC B roCTsIX, LIpocneosrcusams 8321500Mm Ceroansi, mocMoTpute caMu — | [loouepedno pazeooums &
& | Konruep Opocaer mapuku. noJiem 8000paicaemvix Bce 3Bepu 3aHATHI e1aMHu. CMOPOHbBL PYKAMU.
% W kioyH 3puteneit cMenur, UWapUKos. JIucuuka — cecTpuuka Cnedums 3a «u2oaKouy» -
= Cmemut O0JbIUX U MalleHbKUX. | bonvwot naney npasoi pyku | lllyoky monmmsaer. 83271510 BBEPX.

Cneoums 3a «(MOJIOMKOMY -




Bort Ha kaHate akpobar
Packunyn pyku B CTOPOHBI.

Cuitau crapaercst HOJIHSTh
bospne rupu HOBBIE.
Hae3nauku Ha nomansax
ITo xpyry muarcs Becelno.
A MBI MOPOXKEHOE €M
U xmomaem o neceHky.

npaesoi. Bzensao na muzuney
J1e60U PYKU.

Iloouepeono svimscusams
PVKU 8 CMOPOHDL,
NPOCAEHCUBASL 832TI5L00M
Kaxcooe 08uiceHue.
Crnedumbs 6321300M 3a
8000padCaemMbiMu 2UpSIMU —
83271510 8BEpX.

Pucosams npasoii pykotii
bovUOL KpYe U
NPOCAEHCUBAMB 832I100M
osudicenue.

Xnonams 6 nadowiu u
MOp2amv 8 MaxKm.

Copoxka — 6en1o00ka MyIexk
OTTOHSET.

Mengenuua Maima Baput
JETAM Kallry.

3aitynxa noJ1 1Kol METEeT
METEIKOM.

ITo 60o10Ty 60CHKOM
Kynuk X0auT ¢ mocomkom.

83271510 GHU3.

Mopezaem.

Buvinoausmo kpyeosvie
0BUDIICEHUS. PYKOIL,
npoCieHcUsams 3a HUMU
832/15100M.

Jlsuoicenus 832n00M 6npaso,
8/1€860.

Xoovba na mecme ¢ 6biCOKUM
NOOHUMAHUEM KOJIeHel, 83271510
80A/Ib, PYKA KO3bIPLKOM HAO
2nazamu.

1-a u 3-9 HemENA
I'mmuactuka «L{BeTHBIE KPYTH»

TPAHCIIOPT

KOPABJIMK

1o ropoay aBTOOYyCHI U TpamMBau
UIYT.

Ilomopeame.
Kpyzoevie osuoicenus

ITo peke miibIBET KOpabJIUK,
OH mIbIBET U37aNEKA.

«Memxa Ha cmekney

0 Nx mo mapuipyTaMm BOJIUTENH 2nazamu. Ha kopabinke uetbipe «Youenenuey
g BEIYT. B3zenao nanpaso, naneso, Ouenb xpabpbIX MOpSIKA.
) [ToexyT HampaBo, HaJIEBO, KPY2OM. VY HUX yHIIKA Ha MaKylIlKe, «Bepmuxanuy
o KPYTOM. 3axpeims enaza 1a0oHAMU, VY HUX IJIMHHBIE XBOCTHI, «l opuzonmanuy
CBOOOHBI MalIMHBI M HOUBIO, U | Clle2Ka Npuicams u W cTpaiHsl UM TOJIBKO «Kmypru»
JTHEM. cocuumams 00 mpex. KOULIKH,
ToJIbKO KOUIKH J1a KOThI!
1-1 u 3-51 HEenens
I'mmuacTtuka «LIBeTHBIE KPYTH»
= MSAYUK TPEYT'OJIBHUK
§* JlaBaiiTe mourpaeM B MsIYUK, Omobusams 6oobpadicaemulti | Pucyi riiazaMu TpeyrojibHUK. | Boinoansaom 0sudicenus

TeI oTOMBAK - U OH 3aCKayeT.

MAY — 6327150 66€PX — BHUS3.

Teneps ero nepeBepHu

CO2JIACHO meKcnty




[TonGpock ero 10 NOTOJIKA.
Ckopeli 10BH, JIETUT TOKa.
IIpunenscs TOYHO,

Mertko Opochk.

[Toman nu THI — emre Borpoc!
Bo3spmu pyrou v mokpyTH
HOsnoro MsuMK 3aBepTH.
Tenepp xKOHTIIEP ThI IOBKUHM —
3HaM,

N necars MAYMKOB NIOMMAN.

Iloobpocums msau — 6320
86epx.

Pacxkpvims n1aoonu, 63ensno
6HU3.

Bsenao eoans —
NpUYEeIUmbCsL.

Bsenso eoans — 6pocok.
Toosicumamsv nievamu,
Mopeamb.

Haxnonumscs, gvinonnameo
spawjamesnibHble OBUNCEHUS
PVKOLL, NPOCNEeHCUBAMb
832715100M.

Pyxu 6 3amox.

Bepumnon BHu3

U BHOBB rmazamu

ThI IO IEPUMETPY BEIH.
Pucyit BocbMepky
BEPTUKAIBHO,

ThI TOJIOBOIO HE KPYTH.

A JHIIb TJIa3aMU OCTOPOKHO
ThI BIOJIB 110 TUHUU BOJU.
N Ha 6040k e€ Kiaau.
Teneps cnenu
TOPU30HTAJIBHO,

U B 1eHTpE THI OCTAaHOBUCH.
3axXMypbCsl KPEIKO, HE
JICHUCb.

I'maza otkpoem, HaKOHEL.
3apsiiKa 3aKOHYMIIACH,

Tr1 Monoaen!

1-1u 3-9 HEmENA

I'mmuactuka «L[BEeTHBIC KPYTH)

anpesb

BO3BPAIIIEHUE ITEBLHOB

BECEJIASI HEJJEJIbKA

OT oy IeHHBIX JTy4en
[To6esxan ¢ ropsl pyueH,

M noacHeXHUK MajleHbKUN
Bripoc Ha mpoTanuHke.
Bo3Bpamarorcs CKBOpIIbI —
PaboTsaru u meBIbI.

Bopo6bu y smyxu1ibt
[ITyMHOM CTaKOMN KpyKaTCsl.
N manunoBKA , ¥ APO31T

3aHAINCh YCTPOMCTBOM THE3N:

Hocsrt, HocaT B 1OMUKHU
IITn1el mo COTOMUHKE.

«AKmypruy
«l'opuzonmanuy

«Bepmukanuy
«Paccnabnenuey
«Mopeanuey
«Memxa na cmexney

«Paccnabnenuey

Bcto neoento no nopsaoky
I'nasku doenarom 3apsoxy.
B nonedenvruxk, xax
NPOCHYMCA,

I'nazxu connyy ynvionymes,
Bnuz nocmompsam — na
mpasgy —

U obpammno 6 evicomy.

Bo emopnux yacuxu-enaza
Boosam e32n50 myoa-crooa,
Xoosim eneso, x00am enpaso —
He ycmanym nuxozcoa.

«l opuzonmanuy

«lllupoko omkpvims enaza»

« Ynviokay
«Bepmuxanu»

«lopuzonmanuy




B cpeoy 6 srcmypru mul uepaem
-Kpenko enasxu 3axpuieaem.
Pas3, 0sa, mpu, uemwipe, namo
byoem enasxu omkpvieameo.
AHKmypumces u omkpovleaem —

Tax uepy mvl npooondicaem.
Ilo uemesepeam mvr cmompum
80AIb,

Ha smo epemenu ne sncano.
Ymo 6buszu u umo 60aiu,

I nasku paccmompems
OO0JIJICHDIL.

B namuuyy mot mooice ne
3esanu -

I'nazkamu céoumu nospawanu.
Ocmanosky coenanu —

3asicmypums enasa,
oocuumams 00 NAMuU U
UWUPOKO PACKPLIMb UX.

«Memka na cmexney

Iloonecmu naney k enazam na
paccmosinue 25—30 cm.

OMOOXHYIU Cohokycuposams 832150 Ha
U 6 Opyayro cmopony KOHYUKe naibya, 3amem
noGepHyIU onycmums pyky. [losmopumo
4 pasza.
Kpyzoeoe spawenue cnazamu
10 4acoeot cmpenke, 3amem 8
00pammuy0 CmopoHy.
1-1 u 3-51 HEenens
I'mmuacTtuka «LIBeTHBIE KPYTH»
HACEKOMBIE OAYBAHYHMK
= [TocMoTpu-ka Ha peodsT, Ilocmompemsw enepeo. YpoHuso comHie «Bepmuxanuy
= Teneps Ha HEOO, TaM NITHUIIBI Ilocmompemds nagepx. Jlyuuk 305m0TOM.
JIETHT. Ilocmompemu 6Hu3. Bripoc oyBaHunK «l opuzonmanu»




Buu3y no TpaBke XyK MOI3ET.
A creBa gepeBliie pacTer.
HarmpaBo — anbie 1BeTHI,
3aKkphbIB r71a3a, MOHIOXAM ThI.
Han Humu 6abouka J1eTur.

C Heli psAIOoM MIMeITh OOJTBITION
KYHOKUT.

Ilocmompems Haneso.
Ilocmompemsb nanpaso.
3axpeims enaza, coeramo
2nyOoKuUll 800X.
Ilocmompemys Hasepx.
IIpuxpeims 2naza 1a0oHsAMUY,
3amem OmMKpvImMb U
nomopaamo.

[1epBbIi1, MOJIOOM.

Y HEro yyaecHbIN
30JIOTUCTHIN IIBET.
OH 00JIBIIOr0 COJHIIA
MarneHbKuii IpUBET.

«Mopeanuey
«Paccnabnenuey

1-g u 3-9 Henens
I'mmuactuka «L{BeTHbIE KPYyTH»

JIutepaTypnsiii ncTouHUK: E.A. UeBpruenoBa «3puTenbHas TMMHACTUKA IS AETEN 2-7 JIeT».




